VI® WORKSHOPS

BROSCHYR

SAMLINGSDOKUMENT

Har nedan foljer en kort beskrivning over de workshoppar som Optagonen erbjuder skolor,
fritidsgérdar, bibliotek m. fl. Vi ar professionella kulturaktdrer som strévar efter att ge tillbaka Htill
samhallet utan filter. V&r vision &r att drastiskt reducera den psykiska ohdlsan hos unga och samtidigt
vacka en skapade-process till liv.

Vid frégor, referenser eller ytterligare information &r ni varmt valkomna att kontakta vér samordnare
Mikael Skonfors som garna berdttar mer om verksamheten och véra workshoppar.

OPTAGONEN WORKSHOPS Samordnare: Mikael Skéonfors

Inspirera - Skapa - Férand ,
ISPIFEra = srapa - rorandra Epost: mikael@optagonen.se

Spotify @  Instagram Bl Facebook Telefon: 031 - 79 70 690


mailto:mikael@optagonen.se
https://open.spotify.com/artist/6I8BdoW1ZaRQt0RWIosCrk?si=B_i0Dr4SRH-DRUUrsDdPxA
https://www.instagram.com/optagonense/
https://www.facebook.com/optagonen/

LATSKRIVARVERKSTAD

Alder 7 - 18 ar

Med musik som ett verktyg betonar vi
hur viktigt det ar att v&ga vara sig sjalv.

Optagonen anvander musik som ett verktyg for
att bygga upp sjalvkanslan och pusha deltagarna
ut ur komfortzonen. Under en 2,5 timmars
workshop fér deltagarna skriva en text och sjunga
in en egenkomponerad melodi. Efter vért besék
mixas |l&ten i en av vara professionella studior och
publiceras efter sex veckor pé& Spotify, Deezer,
Tidal och andra streamingtjénster - L&ten blir en
bekraftelse och pdminnelse om att de har
overtraffat sig sjalva.

“ Det som troddes vara oméjligt har vi nu lyckats
skapa. Med ratt verktyg klarar vi allt ”

* TEORI - Vi gér igenom hur man skriver en |&ttext
och lar deltagarna branschhemligheter for att f&
dem att lyckas med sina |&ttexter. En mycket enkel
teori som dven fungerar pd foérskoleniva.

* GRUPPDYNAMIK - Alla workshops skiljer sig och
alla elever ar unika. Véra utdvare ar tradnade till att
alltid anpassa sig efter situationen och behandlar
alla som artister och @r mycket proffsiga i sina
utféranden.

* INSPELNING - Inspelningen ar en kanslig del av
vér workshop ddr deltagaren blottar sina kénslor
och sjalvkanslan satts p& prov infér
klasskamraterna. Samtidigt f&r man troligtvis héra
sin egen rost for allra férsta géngen.
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M USI KVI DEO “Att vara framfoér kameran kan vara en

stor utmaning for ménga”
Alder 7 -18 ar

Att st& framfoér kameran kan vara en stor
utmaning. S& fort man trycker pé&
inspelningsknappen férandras oftast verkligheten
for ménga d& man plétsligt skall agera, spela ut
och kunna gé utanfér sin komfortzon p& ménga
nivéer. Att gora detta p& bestallning ar otroligt
svart, speciellt nér det ar kompisar och nya
madnniskor som tittar pd. Det vi vill &stadkomma ar
att alla ska ké&nna sig bekvama framfoér kameran
och i sig sjalva.

Att v&ga uttrycka sig sjalv pd ett genuint

sétt och samtidigt ge plats och respektera andras
satt att uttrycka sig skapar en bdttre
gruppdynamik och férstéelse mellan deltagarna.

* STEG 1 - Vi planerar dagen genom att skapa en
“storyline” men férbereder dven for att mycket

kommer filmas spontant och deltagarna fér félja
sin magkdnsla. Kadnner man inte for att vara med
framfér kameran f&r man istdllet vara
filmskaparens medhjdlpare med att planera och
spela in.

* STEG 2 - Allt material som skapas under
workshoppen tar vi sedan hem for att i en
professionell studio klippa och fargsatta. Efter sex
veckor publicerar vi videon pé& YouTube med
tacktext till skola och kommun.

* STEG 3 -Videon granskas av kunden innan
publicering. Vi har med oss samtyckesblanketter
for GDPR som vérdnadshavaren behdver
godkanna innan deltagarna blir filmade.
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SAGOTAJM

Rider 5 - 15 &r “Att sl&ss med troll, befria

prinsessor och déda varulvar, det ér att leva.”
- August Strindberg

Sagotajm ar en férfattar-workshop dar
deltagarna Iar sig skriva sin egen saga.
Lasgladjen vacks till liv och deltagarna fér
berattelsen publicerad som text och ljudbok pé
plattformar sdsom Spotify, YouTube, Apple Music
m.m. Vi spelar in ljudeffekter pd plats for att
satta liv i berdttelsen och ge en ny dimension i
sagorna.

Berdttelsen Iases in i var studio av forfattare for
att publiceras som ljudbok. Sagotajm finns dven
som en online-workshop och ar helt digital. Den
har typen av workshop fungerar i miljoer dar
man talar med smé bokstdver, som i bibliotek,
men fungerar dven utmarkt p& andra platser
som klassrum och ar anpassningsbar.

* TEORI - Pedagogiskt lar vi oss hur okomplicerat
det ar att skriva sagor genom att tanka i enkla
banor. Med Sagotajm |&r vi oss ett nytt satt att
|&sa bocker genom att anvanda ljud och fantasi.

» GEMENSKAP - Barnen samarbetar och
bestdmmer hdndelser, ritar bilder och spelar in
ljudeffekter sésom fotspdr och andra effekter for
att bygga upp spdnning i berdttelsen.

* WORKSHOP - Sagan publiceras i vart online-
bibliotek, men kommer ocksé att vara tillgénglig
pd& Spotify, YouTube m.m. Vi jobbar alltid med att
forsdka forbattra gemenskapen och lyfta
sjalvfortroendet hos deltagarna och hélla
skapande-processen levande under hela var
workshop.
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SANGPEDAGOG

“Hitta er inre rost och ta den till nya hojd

Alder 7-18 &r er med var workshop”

Att sjunga dr ett fantastiskt satt att uttrycka sig
p&, men mdnga vet inte hur eller var man ska
boérja. D& ar denna workshoppen perfekt. Vi
kommer att vagleda deltagarna vad som ar ratt
for just deras behov. Under workshopen kommer
deltagarna att fér lara sig sjunga, forbattra sin
sé&ng, utveckla en réstteknik, férbattra gehdret
eller hélla ett battre tal. Deltagarna fér ocksé lara
sig att forbattra varje aspekt av sitt framtréddande
s& dom kan vara pé topp i alla tillfallen oavsett
vilken situation som dyker upp.

Kom i kontakt med er inre rést och boka denna
workshop med oss idag och &t resan bérjal

* STEG 1 - Workshopen, ledd av erfarna
s@ngpedagoger, erbjuder tekniker for att optimera
résthantering, oavsett tidigare erfarenhet. Vikten av
uppvarmning som en grundldggande del av sédng
kommer att behandlas.

* STEG 2 - Individuell résthantering och kérarbete
undersoks for att utnyttja den dynamiska
blandningen av olika rosttoner, dér samarbete i kdr
skapar en kraftfull ensembleeffekt.

* STEG 3 -Workshopen kan anpassas for enskilda
eller gruppframtradanden, med fokus pé
framférande av en &t tillsammans. Mojligheten
finns att hdlla ett mindre uppspel eller dokumentera
handelsen.

OPTAGONEN WORKSHOPS

Inspirera - Skapa - Féréndra



TEATER WORKSHOP

“Teater ar ett kraftfullt verktyg som kan hjdlpa oss att
uttrycka oss pé satt som vi aldrig trodde var maojliga.
Vara workshops leds av professionella som brinner &

Alder 7 - 18 & N . .. L
o ar r att hjdlpa mdanniskor att vaxa kreativt.

Utforska kreativitet genom teaterworkshops! Hér
f&r du chansen att bygga sjalvfértroende och
uttrycka dig i en stédjande miljd, dppen for alla
oavsett tidigare erfarenhet.

Forbered dig pé roligt lGrande och upptéckt av din
skd&despelartalang under guidning av véra erfarna
instruktdrer genom kreativa évningar och spel.

Tillsammans skapar vi en pjas for skolavslutning,
skolpjas eller skolprojekt. S& kom, slépp loss och
v&ga vara annorlundal

* STEG 1 - Professionella sk&ddespelare och
regissorer leder vara workshops, dar klassen
tillsammans bestdmmer pjdsens tema genom
brainstorming och teamarbete. Workshopen
belyser inte bara teaterkunskap, utan éven vikten
av samarbete och uppskattning av varandras idéer.

* STEG 2 -Teaterworkshops stimulerar kreativitet
och samarbete, med fokus pd& karaktdrsutveckling,
scenografi och manusférfattande. Deltagarna far
en djupare forstéelse for pjadsskapande som
uttrycker individuell kreativitet.

* STEG 3 -Workshopen anpassas i samrdd med
klassféresténdaren eller bokaren, med majlighet att
valja tema for den slutliga pjdsen, oavsett om
malet ar teambuilding eller att férmedla ett seridst
budskap.
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OPTAGONERNA

Dans och rorelse! "En fartfylld férestdlining innehallandes
genusmedvetna musiksagor om bl. a. vanskap,

Alder 3 - 10 &r gemenskap och att v8ga gé sin egen vag”

Med Optagonerna fér deltagarna massor med
dans (rérelsemusik) och berdattelser med fokus
pd att vaxa tillsammans och som hojer
sjalvkanslan. En show som utgér frén vart
moderna samhdlle dér gemenskap stér i centrum
vilket gor att deltagarna enklare kan férankra sig
med berdttelserna.

* STEG 1 - Tillsammans med deltagarna |&r vi oss
att sldppa loss genom att dansa, sjunga och ha kul.
Vi dyker in i olika berdttelser som t. ex. Riddaren Asa
som raddar prinsen frén den elaka draken och med
levande musik dér deltagarna fér avsluta
meningarna i berdttelserna.

* STEG 2 - Genom att tillsammans dansa och
sjunga i grupp k&nner vi en gemenskap och detta
gor att vi mdr bdattre och starker banden mellan
deltagarna. Vi sjunger l&tar som t. ex. “Alla Fér Vara
Med” som handlar om isbjérnar och grisar, en &t
dar alla har en plats och ér lika varda. Tillsammans
sl@pper vi sinnet fritt och njuter av nuldget.

* STEG 3 - Vi sammanflatar gruppen

genom smdlekar och hjdlper varandra lyfta fram
egenskaper som man inte ser hos sig sjélv men som
uppmdarksammas av andra. Vi avslutar med att
mala eller spela in s&ng.

Valjer man att méla fér deltagarna i grupper
illustrera gemenskap och vad man har lart sig under
dagen.

Valjer man att spela in séng har vi med oss en
fardigskriven 14t som handlar om att vi ér
“olika-dana™.
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ONLINE-WORKSHOPPAR

Ett mer kostnadseffektivt alternativ -
lika givande och kreativt, som ocksé
inbjuder till en modern metod for att
genomfdra workshops.

Alder 7 -18 ar

Under pandemin sé fick vi stalla om och utveckla
Optagonen foér att kunna ge barn och ungdomar
en fortsatt utveckling med workshoppar. Vi
erbjuder online-workshoppar fér

Latskrivning, Musikproduktion och
Videoredigering.

* Alla enheter: Med véra digitala I6sningar kan du
enkelt logga in med vilken enhet du vill, allt frén
lpad till dator

* Online-workshoppar: funkar som ett klassiskt
klassrum och genom var digitala plattform blir det
superenkelt att ha utbildningen pé& distans

*Kreativt, Roligt och Iarofyllt: Vara digitala
workshoppar bygger utifrédn den professionella
marknaden och dr direkt framtagen av musiker,
|&tskrivare och videoredigerare

*Skapande process: Hidng med i utvecklingen och
vack skapande-processen till liv med oss
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SPOKEN WORDS

Har f&r eleverna saga sitt, pd det satt dem vill.
Alder 10 - 18 &r Att v&ga uttrycka sig och satta ord pd viktiga dmnen,
som anses pinsamt att visa att man bryr sig om.

Fotpedaler och en dator anvands for att pé plats
skapa musikaliska loopar och ljudlandskap av
gitarrer och andra instrument. En unik musikalisk
bakgrund som eleverna fér i uppdrag att skriva
karnfulla textrader till.

Fokus ar pé& deras egna tankar och uttryck.

Ni som l@rare kan pdverka inriktningen

genom att i férvag 6nska ett tema vi ska

arbeta utifrén. Eleverna péverkar genom att under
workshoppen aktivt vdlja riktning fér musik och
uttryck.

* STEG 1 - Viinleder med att prata om
foreteelsen “Spoken words”, likheter och skillnader
mellan klassisk poesi, rap och “vanliga” I&ttexter.
Vi demonstrerar hur det kan I&ta p& en hdg nivé
for att inspirera till ambitidsa insatser och for att
visa att det kan bli bra dven om man inte dar ett
sprékgeni.

* STEG 2 - | mindre grupper resonerar man nu
om vilka aktuella dmnen man vill ta upp.
Tillsammans tar eleverna beslut om hur
berdattelsen ska ta form och utbyter meningar om
de val man gor. Vi kommer ocksé dela ut frédgor
som deltagarna diskuterar i grupp och
presenterar.

* STEG 3 - Ndr texterna ar fardigskrivna och vi ar
overens far dem som vill bidra med inldsning och

inspelning i véran portabla musikstudio som vi har
med oss.
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SOUNDTRAP

Alder 7 -18 ar

Slépp loss kreativiteten i din egen onlinestudio.
Tillsammans med professionella producenter
kommer hela klassen l&ra sig att skapa musik

och f& tid att stalla frdgor. Soundtrap dr en online

studio som ar enkel att anvanda for att snabbt
komma igdng med musiken. Férutom att skapa
musik och spela in roster &r Soundtrap

dven ett utmarkt verktyg for att skapa podcast
tillsammans med vanner. Denna workshop dar
avsedd for deltagare dar skolan har licens for
Soundtrap.

Deltagarna Iar sig producera musik och vill dem
kan vi under langre projektsamarbeten dven
|&ra deltagarna att skriva sina texter och sjunga
till musiken de skapar for att sedan

forbereda l&ten for publicering pé

digitala plattformar s& som Spotify m.m.

Skapa musik eller podcast helt online
genom musikverktyget Soundtrap.

* STEG 1 - Vi gdr pedagogiskt igenom
grundlédggande teori kring vilka element
man behover for att skapa musik som
synth, bas, trummor o.s.v. Deltagarna fér en
kurs i att skapa musik utan négra tidigare
musikaliska kunskaper.

* STEG 2 - Vi gér igenom vad som egentligen
ar kul att lyssna pé& och vad det dr som goér att
man fortsatter lyssna vidare.

* STEG 3 - En viktig aspekt med

musikskapande dr inspelningen. Vi lar eleverna att
professionellt spela in rost, instrument och
vardagliga prylar som dem kan anvanda i sin
musik.
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PODCAST Med denna workshop bryter vi ner

Alder 7 -18 ar alla aspekter kring en podcast.

For att gbra en bra podcast kravs en hel

del tid och jobb, men med teamarbete kan man
effektivisera arbetet samtidigt som man har

kul. Vi gér igenom allt fr&n hérdvara, innehdll

och marknadsféring. Vi diskuterar vad som
egentligen dr intressant att lyssna pé och vad det
ar som gor att man fortsdtter lyssna vidare.
Tillsammans med etablerade producenter och
podcastare fér deltagarna de redskap dem
behover for att skapa sin egen podcast.

* STEG 1 - Vi borjar med att gé igenom de
verktyg som behovs for att skapa en podcast. Vi
visar dven hur man klipper inspelningar pé ett
effektivt satt samt hur man mixar ljudet sé att det
blir behagligt att lyssna pé.

* STEG 2 - Har visar vi hur man publicerar sin

podcast online for allmanheten att lyssna pé& och
vilka plattformar som finns tillgéngliga. Varfor vill
man gora en podcast och vad fér man ut av det?

* STEG 3 - Aven om du inte ger ut din podcast till
allmanheten kan du anvdnda inspelningarna som
en ljud-dagbok. | en podcast kan du sdga precis
vad du vill - har kan du reflektera dver dina tankar
och kanslor.
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DANS

“Att dansa med fétterna ér en sak, men @

Alder 7 -18 &r tt dansa med hjartat ar en annan.”

Genom vér dansworkshop éppnas en varld av
rorelse och kreativitet. Ni f&r mojligheten att traffa
professionella dansare som delar med sig av sin
erfarenhet och kunskap. Tillsammans med dem
har ni chansen att indva en unik koreografi,
antingen en som ni sjdlva skapat eller en fardig
koreografi som vi tar med oss. Varje steg och
rorelse blir en Iarorik resa ddr ni utforskar dansens
uttrycksfulla sprék.

Sl

* STEG 1 - Morgonpasset inkluderar en dversikt
dver danshistoria, koreografiens betydelse och
lyssning p& instrumentalmusik fér dagens
dansovning. Den instrumentala I&ten fér ni behdlla
for 6vning infor TickTock-videor eller
skolavslutningen.

* STEG 2 - Vi uppmuntrar till att vara unik och l&ta
kanslan guida dansen. Vara professionella
inspiratérer ser alla deltagare som artister.
Mojlighet finns att medverka i en musikvideo, och
den mest framst&ende gruppen fér sdarskild
uppmarksamhet pd& Instagram och TikTok.

* STEG 3 - Dans hjdlper oss att forbattra
gruppdynamiken genom att l&ra oss ge och ta
plats. Vi vardesatter méngfald och tror att den
stérker gemenskapen och berikar gruppen.
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